LISTA DE VERIFICACION PARA LA MEDIACION

El Equipo de Mediacion de Modern Legal esta aqui para guiarle a través del proceso de
mediacién con claridad y compasidn. jPreparese con esta lista practica de verificacion!

Identifique lo que Quiere
. Defina su resultado ideal y su objetivo final.

01 . . ldentifique dénde estd dispuesto a ceder vs. qué es un factor decisivo.
. Recuerde: Lo més importante puede no ser el dinero ni la custodia de

los hijos; podria ser una disculpa, un reconocimiento o garantias
futuras.

Organice sus Documentos
. Traiga cualquier documento que respalde su caso: plazos,
02. acuerdos informales o documentos aclaratorios.

. Una documentacion clara ayudara al mediador a comprender su
situaciéon rapidamente.

Enumere los Asuntos

03 . Anote todos los temas que necesitan resolucién.
|

. Use esta lista para mantenerse enfocado y priorizar durante la
mediacion.

. Esto le ayudara a sentirse escuchado y reconocido.

05.

Consejos Adicionales para el Dia de la Mediacion:

« Mantenga la calmay témese descansos silas emociones se intensifican.
« Laescucha activa puede revelar soluciones inesperadas.

+ Recuerde: la mediacion no se trata de "ganar", sino de encontrar una solucion
que le permita dormir tranquilo por la noche.
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